176 HM  Aardappelcrogs
196 MM2 Aardappelcrumble uit de oven
178 HM  Aardappelovenschotel met room en kaas
180 HM  Aardappelpuree en basisrecept voor jus
180 MM2 Aardappelsalade
122 HM  Aardappelsalade met lente-ui en augurk
124 HM  Aardappelsalade met zalm
66 MM2 Aardbeien kwarktaart
58 HM  Aardbeien-amandelplaatcake
54 HM  Aardbeienbavarois
64 MM2 Aardbeientaart met lemoncurd
262 HM  Aardbeienvla met rozijnen en amaretto
68 MM2 Abrikozen-chocolade taart
34 HM  Abrikozenkoek
106 MM2 Abrikozenkoekjes
108 MM2 Abrikozenmuffins
128 PM  Advocaat
70 MM2 Amandelbiscuit met abrikozen
72 MM2 Amandelcake met aardbeien en bosbessen
36 HM  Amandelkoek met chocotopping
56 HM  Amandeltaart met room en chocolade
40 PM  Amandeltartelettes
60 HM  Amandelworteltaart met passievruchtenroom en chocola
120 PM  Amaretto-pudding met amandelbiscottes
8 HM  Ananasbrood met kaneelboter
36 PM  Ananas-passievruchten taart
8 HM  Appelbrood met kaneelboter
230 HM  Appelcake met vijgen en cranberry’s
34 MM2 Appelcompote
110 MM2 Appelkaneelcake
228 HM  Appel-kersentaartje
62 HM  Appelkruimeltaart met havermout
264 HM  Appelroom met lange vingers en orangecurd
76 MM2 Appeltaart
86 MM2 Appeltaart (hollandse)
80 MM2 Appeltaart met dadel
82 MM2 Appeltaart zonder suiker
90 HM  Aspergeplaattaart
198 MM2 Aspergesoep
112 MM2 Baby cakejes
76 MM2 Bakkersappeltaart
74 MM2 Banaan-carameltaart
10 MM2 Banaanpancakes
18 HM  Banaanpannenkoekjes met pindakaas en havermout
114 MM2 Bananenbrood
38 HM  Bananenbrood met bosbessen
194 HM  Basisrecept voor zachte, rode kool
64 HM  Bastognetaart met een vleugje koffie en kers
116 PM  Bitterkoekjeskwark met appel
150 HM  Bladerdeegdriehoekjes



20 HM  Bladerdeegslof met perzik
200 MM2 Bladerdeegstengels
84 HM Bladerdeegtaartjes met rabarber
26 HM  Blank speltbrood
46 MM2 Blanke Bol
168 MM2 Bleekselderijsalade met perzik en ei
233 MM2 Bloemkool, kip en geitenkaas uit de oven
146 HM  Bloemkoolsoep en bouillon
196 HM  Bloemkoolstoof met kabeljauw
255 MM2 Bonbons
88 PM  Bonenstoof met kriel en kip
118 MM2 Bosbessen-chococake
259 MM2 Bosbessen-choco-ijs
257 MM2 Bosbessenkwark met bitterkoekjes
116 MM2 Bosbessen-notentartelettes
36 MM2 Bosvruchtendiksap
68 PM  Boterkoek
38 MM2 Bouillonpasta
122 MM2 Bramenmuffins
32 PM  Bramentaart
96 PM  Broccoli met zalm en groentesaus
94 HM  Brood, geroosterd
244 HM  Broodbol met kaneel en rozijnen
22 MM2 Brownie
22 MM2 Brownie met bietjes en havermout
124 MM2 Brownies
200 HM  Bruine bonenstoof
92 HM  Caesarsalade
110 MM2 Cake
50 HM  Cake in madeleine vorm
156 MM2 Cake met aardbeien
24 PM  Cake met roomkaasglazuur
40 HM  Cakebolletjes en Donuts
112 MM2 Cakejes
162 MM2 Cakejes
138 MM2 Cakejes met bosbessen
116 MM2 Cakejes met noten
54 PM  Cakerol met room en rood fruit
40 MM2 Caramel
270 HM  Caramel appeltjes
78 MM2 Caramel-choco-koek
74 MM2 Carameltaart met banaan
232 HM  Carrotcake met roomkaas, mandarijn en chocolade
148 HM  Champignonsoep en croutons
44 HM  Chococake
118 MM2 Chococake met bosbessen
280 HM  Chococake met roomyoghurt
255 MM2 Chocolaatjes
261 MM2 Chocolade mousse
68 MM2 Chocolade taart met abrikozen



30 PM  Chocoladecake met peren
263 MM2 Chocolade-pindablokjes
234 HM  Chocoladetaart met mascarponeroom en noten
236 HM  Chocomuffins met banaan en pindakaas
261 MM2 Chocopasta

42 HM  Choco-spelt-dadelreep en havermoutreep
266 HM  Cobbler (dessert)
104 PM  Cocktailsaus

34 MM2 Compote van appels
148 HM  Croutons

12 MM2 Cruesli

8 PM  Crumble met aardbeien

10 HM  Crumble met bosbessen en mango

14 MM2 Crumble met frambozen
265 MM2 Crunchy banaantoetje
238 HM  Custardcake

80 MM2 Dadel-appeltaart

28 PM  Dadelbonbons

14 HM  Dadelcake met appel

64 PM  Dadel-haverkoek

12 HM  Dadel-notenbrood

82 MM2 De Appeltaart zonder suiker

40 HM  Donutgebakjes
240 HM  Dutch pancake

16 MM2 Eierkoeken
190 MM2 Eirolletjes
170 MM2 Eisalade

94 HM Eisalade met zoetzure worteltjes en geroosterd brood
104 PM  Ei-tomaat hapje op sla met cocktailsaus
152 HM  Erwtensoep

84 MM2 Feesttaart met jam en frambozen

18 MM2 Flensjes
267 MM2 Frambozenijs
268 HM  Frambozenijs

66 HM  Frambozenkwarktaart
242 HM  Frambozenmuffins
202 MM2 Frites

68 HM  Galette met aardbeien en sinaasappel
203 MM2 Gehaktballen uit de oven
205 MM2 Gehaktballetjes in rode saus
207 MM2 Gehaktpuntjes
182 HM  Gepofte aardappelen met roomkaas en kruiden
270 HM  Gepofte appels uit de oven en caramel appeltjes
198 HM  Geroosterde pompoen
108 PM  Gestoofde runderlappen
211 MM2 Gevulde paprika’s

80 PM  Goulash

48 MM2 Granenbrood met een vleugje rogge
126 MM2 Granenrakkers

20 MM2 Granola



16 HM  Green pancakes
269 MM2 Griesmeelpudding
213 MM2 Groene kippensoep

96 HM  Ham-preisalade
272 HM  Hangop (basisrecept)
273 MM2 Hangop met appelcompote en cruesli
272 HM  Hangop met mango en bosbessen en basishangop
150 HM  Hartige krokantjes
215 MM2 Hartige plaattaart

98 HM  Hartige scones met roomkaas

24 HM  Havercrumble

128 MM2 Haverkoeken

12 PM  Havermout-pancakes met bosbessen
130 MM2 Havermout-reep

24 HM  Havermoutreep

132 MM2 Havermout-rozijnenkoek

152 HM  Heldere erwtensoep
200 HM  Hippe bruine bonenstoof

76 PM  Huzarensalade
267 MM2 IJs met frambozen en kletskoppen
259 MM2 |Js, chocolade-bosbessen

70 HM Italiaanse bosbessentaart
202 HM Italiaanse stoof

46 HM  Jamkoeken

180 HM  Jus (basisrecept)
217 MM2 Kabeljauw met pesto uit de oven
244 HM  Kaneelbol

48 HM  Kaneelmuffins

96 PM  Kerriesaus (roux)

92 PM  Kerriesaus van kokosmelk

88 MM2 Kersenroomtaart

44 PM  Kersenroomtaart
221 MM2 Kipfilet
204 HM  Kipkerrie met boontjes

92 PM  Kipkerrie met doperwten en rijst
72 PM  Kip-kerriesalade
206 HM  Kipnuggets
219 MM2 Kippannetje met groenten uit de oven
146 HM  Kippenbouillon
104 HM  Kippenvleugeltjes
223 MM2 Kipragout

72 PM  Kip-saté salade
221 MM2 Kipvinken
208 HM  Knapperige knolselderijblokjes
208 HM  Knolselderij uit de oven
184 HM  Knolselderij-aardappel-puree
144 MM2 Koek, oude wijven
128 MM2 Koeken
158 MM2 Koeken met chocolade en rozijnen
164 MM2 Koekjes



106 MM2
274 HM
138 MM2
136 MM2
72 HM
124 PM
172 MM2
126 HM
174 MM2
128 HM
176 MM2
154 HM
140 MM2
142 MM2
257 MM2
275 MM2
246 HM
102 MM2
273 MM2
84 MM2
225 MM2
40 MM2
186 MM2
227 MM2
50 HM
100 HM
275 MM2
130 HM
60 PM
156 HM
158 HM
248 HM
74 HM
90 MM2
92 MM2
100 PM
108 MM2
122 MM2
229 MM2
231 MM2
56 PM
134 MM2
18 PM
264 HM
76 HM
144 MM2
219 MM2
210 HM
233 MM2
176 HM

Koekjes met abrikozen

Koffieroomijs en mascarpone ijs
Kokoscakejes met bosbessen
Kokoskoekjes

Kokoskwarktaart met chocolade
Kokospuddinkje met honing
Komkommer-mango salade
Komkommersalade met druiven en noten
Komkommersalade met gerookte kip en mais
Komkommersalade met worteltjes
Kruidenboter

Kruidenboter en stokbrood

Kruidkoek met rozijnen

Kruimelplaatkoek

Kwark met bitterkoekjes en bessen

Kwark met mango en kokoskoekjes
Kwarktaart met peer

Kwarktaart met perzik en nectarine
Laagjesdessert met hangop, appelcompote en cruesli
Laagjestaart met jam en frambozen
Lasagne

Lemoncurd

Lentesalade met makreel en sinaasappel
Macaroni

Madeleines

Makreelsalade met zoetzure bietjes
Mangokwark met kokoskoekjes
Mangosalade met appel en radijs
Millionairskoek

Minestronesoep

Mini pizza's

Mini-peperkoekjes

Minitaartjes met abrikoos

Mokkataart

Monchoutaart

Mosterdsoep met makreelpaté

Muffins met abrikozen

Muffins met bramen

Nasi

Noten

Notenkoekjes

Ontbijtkoek (hollandse)

Ontbijttaart met havermout en chocolade
Orangecurd

Oranje kwarktaart

Oude Wijvenkoek

Ovenschotel met aardappel, kip en groenten
Ovenschotel met ananas, prei en rijst
Ovenschotel met bloemkool en geitenkaas
Ovenschotel met kipgehakt, ui en aardappel



90 PM
10 MM2
42 MM2
277 MM2
122 PM
18 MM2
30 MM2
211 MM2
104 HM
132 HM
160 HM
102 HM
202 MM2
104 HM
18 HM
279 MM2
78 HM
94 MM2
20 HM
162 HM
212 HM
124 MM2
164 HM
80 HM
142 MM2
146 MM2
52 MM2
215 MM2
112 PM
50 MM2
166 HM
250 HM
168 HM
276 HM
82 HM
278 HM
184 HM
186 HM
106 HM
34 MM2
84 HM
223 MM2
168 MM2
130 MM2
134 HM
176 MM2
194 HM
235 MM2
148 MM2
274 HM

Ovenschotel met peer, walnoot en rode bietjes
Pancakes met banaan

Paneermeel

Panna cotta

Panna Cotta met rood fruitmoes
Pannenkoeken

Pannenkoeken van boekweit

Paprika's uit de oven

Paprika's, gevuld

Paprikasalade met tonijn

Paprikasoep en stokbroodje met kruidenboter
Pastasalade

Patat

Paté van vis, gevulde paprika's en kippenvleugeltjes
Peanutpancakes

Peer/walnoot toetje

Perentaart

Perentaart met roomvulling

Perziksloffen

Pestobrood

Pilav

Pindakaasbrownies

Pizza

Plaatcake met rabarber, appel en aardbei
Plaatkoek

Plaatkoek met bramenjam

Plaatpizza

Plaattaart met groenten uit de oven
Platbrood met kaas en ui

Platbrood met olijven en knoflook
Platbroodjes uit de koekenpan

Poffertjes

Pompoensoep

Pruimen clafoutis

Pruimentaart met appel

Pudding met fruit en havermout uit de oven
Puree van aardappel en knolselderij

Puree van zoete aardappel en paprika en stamppotje met veldsla
Quiche

Rabarbercompote

Rabarberrondjes

Ragout

Rauwkost van bleekselderij en ei

Reep

Rijstsalade met paprika en ansjovis

Rilette van makreel

Rode kool (basisrecept)

Roerei met groenten

Roombotercake

Roomijs met koffie



274 HM  Roomijs met mascarpone
283 MM2 Roomkwark met stroopkoekjes en aardbeien
114 PM  Roompudding met citroen
280 HM  Roomyoghurt met chococake en aardbeien
152 MM2 Roze koeken
24 MM2 Rozijnenbolletjes
252 HM  Rozijnen-chocoblokjes met caramel
54 MM2 Rozijnenkaneelbrood
58 PM  Rozijnenmuffins
136 HM  Rundvleessalade
100 HM  Salade met biet en makreel
178 MM2 Salade met bleekselderij, walnoot en dadel
174 MM2 Salade met gerookte kip en mais
108 HM  Salade met gerookte kip en zoetzure bloemkool
110 HM  Salade met gerookte zalm en lente-ui
172 MM2 Salade met mango en komkommer
182 MM2 Salade van spitskool, rozijnen en kip
36 MM2 Sap om kwark en glazuur te kleuren
102 PM  Sardineballetjes
237 MM2 Saté met kip
26 MM2 Scones
22 HM  Scones
98 HM  Scones met kruiden en roomkaas
20 PM  Short Breads
180 MM2 Simpele aardappelsalade
282 HM  Sinaasappelroompudding
24 HM  Smoothie met krokante havercrumble
170 HM  Snelle tomatensoep
138 HM  Snijbonensalade met ei en tomaatjes
213 MM2 Soep
156 HM  Soep met verschillende groenten
198 MM2 Soep van groene asperges
245 MM2 Soep, tomaten
249 MM2 Soep, wortels
239 MM2 Spaghettisaus
254 HM  Speculaaskoek
26 HM  Speltbrood
56 MM2 Speltbrood met zongedroogde tomaatjes
58 MM2 Speltbrood, volkoren
156 MM2 Speltcake met aardbeien
28 MM2 Speltwafels
204 HM  Sperziebonenstoof
243 MM2 Spinaziebami
16 HM  Spinaziepannenkoekjes
214 HM  Spinaziepannetje met een bladerdeegdakje
182 MM2 Spitskoolsalade
186 MM2 Spitskoolsalade met makreel en sinaasappel
186 HM  Stamppotje met veldsla
188 HM  Stamppotje van boerenkool en zilveruitjes
158 MM2 Stoere rozijnenkoeken



154 HM  Stokbrood
160 HM  Stokbroodje met kruidenboter
202 HM  Stoof met courgette
36 MM2 Stoofperen
216 HM  Stoofpotje met wortel
96 MM2 Stroopwafeltaart
98 MM2 Taart in glaasjes
70 MM2 Taart met amandelbodem en abrikozen
96 MM2 Taart met een stroopwafelkruimelbodem
84 MM2 Taart met jam en frambozen
64 MM2 Taart met lemoncurd
90 MM2 Taart met mokkaroom
92 MM2 Taart met monchou en kersen
94 MM2 Taart met peren en roomvulling
112 HM  Tagliatelle met pittige tomatensaus
48 PM  Tarte Tatin
265 MM2 Toetje met banaan en hazelnoten uit de oven
279 MM2 Toetje met peer en walnoot
140 HM Tomatensalade met boontjes en ei
245 MM2 Tomatensoep
170 HM  Tomatensoep
284 HM  Trifle met aardbeien
283 MM2 Trifle met roomkwark, stroopkoekjes en aardbeien
160 MM2 Tulband met appel
114 HM  Tzatziki
285 MM2 Vanille vla
38 MM2 Vervanger voor bouillonblokjes
218 HM  Vispannetje met zalm
48 MM2 Volkoren brood met rogge
126 MM2 Volkoren koekjes
58 MM2 Volkoren speltbrood
36 MM2 Vruchtensap
28 MM2 Wafels
28 HM  Warme havermout met appel en pindakaas
46 MM2 Wit brood
247 MM2 Witlof met nectarine en mozzarella
188 MM2 Witlofsalade
142 HM  Witlofsalade met honingmosterddressing
102 MM2 Witte kwarktaart
190 MM2 Wortel-eirolletjes
249 MM2 Wortelsoep
256 HM  Yoghurtcake
76 PM  Zalmsalade
164 MM2 Zandkoekjes
220 HM  Zoete aardappelstoof in bladerdeeg
116 HM  Zomergroenten in zoetzuur
86 HM  Zomertaart met perzik en framboos
251 MM2 Zuurkool met appel en ui
222 HM  Zuurkool met mango en paprika uit de oven



